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DIALYSERAVENSTEIN

Keuvelen ti]

dens dialyse in

Ravensteinse ‘huiskamer

In 2011 werd het particuliere dialysecentrum Ravenstein
geopend. Zon dertig mensen dialyseren hier sindsdien. Het is
ondertussen een soort tweede huiskamer’ geworden.

Lieke Mulder

Ravenstein

n Ravenstein zit sinds zeven

jaar Dialysecentrum Raven-

stein. Hier, een beetje verstopt’

op het bedrijventerrein, kunnen

nierpatiénten in een huiselijke
omgeving dialyseren.

En dat, zo stelt directeur Daan Hol-
lander, is heel fijn als je drie keer per
week vier uur lang aan een apparaat
gekluisterd bent. Het geeft je minder
het gevoel patiént te zijn. Hollander,
die tevens internist-nefroloog (nier-
specialist) in het Jeroen Bosch Zie-
kenhuis in Den Bosch is, zette het
centrum op.

Aan het dialysecentrum zijn artsen
verbonden die daarnaast in Bernho-
ven of het JBZ werken. Om het dialy-
seren zo comfortabel mogelijk te ma-
ken, hebben patiénten onder andere
een iPad tot hun beschikking. Ook is
er een fietsapparaat, waarmee je een
virtuele route kunt fietsen tijdens
het dialyseren. Aan vakantiegangers
in de regio biedt het centrum vakan-
tiedialyse.

Daan Hollander:,,Sinds in 2006
marktwerking in de zorg is toege-
staan, is het mogelijk om zelfstandige
dialysecentra op te richten. Dankzij
de huiselijke omgeving voelen men-
sen zich hier minder patiént. Daar-
naast zijn we als kleine organisatie -
wendbaarder, flexibeler en goedko-
per. Zo konden wij in anderhalfjaar
tijd regelen dat enkele patiénten
thuis kunnen dialyseren. In een zie-
kenhuis, met meer bureaucratie en
bestuurslagen, duurt het langer om
zoiets voor elkaar te krijgen. Veel
mensen die bij ons dialyseren, dialy-
seren voor de rest van hun leven, of
inieder geval jarenlang. Ze hebben
er andere ziektes bij of zijn te oud,
waardoor een transplantatie er niet
in zit. We hebben ook patiénten die
weer moesten gaan dialyseren nadat
hun donornier werd afgestoten.”

Relaxstoelen

In een van de relaxstoéelen dialyseert
de 44-jarige Erik Brouwers uit Han-
del. Na negentien jaar stopte zijn do-
nornier ermee. Hij dialyseert alweer
zes jaar, op maandag-, woensdag- en
vrijdagmiddag. ,,De kans op een do-
nornier is vijf procent, is mij verteld.
Dat komt door die afstoting en ik heb
een moeilijke bloedgroep.”

En t6ch zit hij niet bij de pakken
neer. ,,Het is echt niet zo dat je niets
meer kunt als je dialyseert. Ik kom al-
tijd ’s middags, want na een dialyse
ben ik niets meer waard. Nu kan ik ’s
ochtends nog iets doen. Om mijn
conditie op peil te houden fiets ik
veel. Ik heb zondag nog tachtig kilo-
meter gefietst en daar geniet ik echt
van. Ja, dan ben ik wel moe, maar het

lukt wel.” Zijn werk bij een groen-
voorzieningsbedrijf kon hij niet blij-
ven doen. Nu doet hij vrijwilligers-
werk bij Bronlaak, een zorginstelling
voor licht-verstandelijk gehandicap-
ten. En hij helpt op de boerderij van
zijn ouders. Komt hij de uren tijdens
het dialyseren een beetje door? ,,Je
moet wel. We hebben hier allemaal

- eeniPad, dat scheelt. En er wordt

goed voor ons gezorgd. Helaas heb-
ben we hier geen eigen tv, datis dan
wel weer jammer.”

In de zaal dialyseren deze middag
onder meer Toon Vos (80) uit Schijn-
del en Jan Gubbels (83) uit Lith ge-
broederlijk naast elkaar. Ze werden

vrienden sinds ze hier komen. Ze
genieten van de contacten als ze hier
in Ravenstein zijn.

Gubbels: Ik heb in Uden in het
ziekenhuis gedialyseerd en dat was
afstandelijker. Een veel grotere zaal,
meer stoelen en steeds verschillende
verpleegkundigen. Ik vind het hele-
maal niet erg om hiernaartoe te
gaan. Dankzij dit apparaat leefik. Ik
ben dankbaar dat ik hier naartoe
mag”.

Toon Vos: ,,Wij zijn natuurlijk al

ouder. Dat maakt natuurlijk verschil.
Ik heb dit er wel voor over. Ik ga hier

graag naartoe, want ik wil blijven le-
ven.” '
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Ik komgraag.
Dankzij dit
apparaat leef
ik

—Jan Gubbels

‘Dialysecentrum
goede aanvulling’

RAVENSTEIN Sinds markt-
werking in de zorg is toege-
staan, schoten overal in het land
zelfstandige dialysecentra als
paddenstoelen uit de grond.
Concurrentie voor de reguliere
ziekenhuizen dus? Concurren-
tie voor het nabijgelegen zie-
kenhuis Bernhoven? Integen-
deel, stelt woordvoerder Stella
van Emmerik van Bernhoven.

,» We zijn heel positief over de
samenwerking, over de goede
zorg dichtbij huis. Mensen hoe-
ven er niet in een ziekenhuis-
omgeving te dialyseren. Onze
dokters werken daar ook met
veel plezier. Het centrum is een
goed aanvulling op de regionale
zorg: zorg dichtbij op de plek
waar de patiént het nodig
heeft.”

Is dialyseren in Ravenstein
goedkoper dan in een zieken-
huis? Van Emmerik: ,,Ja. Het
dialysecentrum kent geen grote
ziekenhuisinfrastructuur. Daar-
naast worden in het ziekenhuis
vaker de complexere patiénten
gedialyseerd.” :




